
新竹市 115 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

「社會情緒學習（SEL）資源中心」實施計畫 

子計畫 1：社會情緒學習知能研習 

壹、依據 

一、教育部國民及學前教育署 115 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、新竹市政府 115 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

三、教育部「社會情緒學習（SEL）中長程計畫第一期五年計畫」。 

貳、目標： 提升教師、輔導人員及行政人員對社會情緒學習的理解與應用能力。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：新竹市政府 

三、承辦單位：新竹市立光武國民中學 

肆、辦理日期：115 年 2 月 2 日上午 8：30~12：30 

伍、課程主題：社會情緒學習知能研習 

陸、辦理地點：新竹市立光武國民中學 

柒、參與對象：本市國中小教師或導師，各校 1~2 人 

捌、報名方式：請於研習前一天至研習護照完成報名 

玖、課程規劃： 

時間 研習主題 主持人/講師 

08:50-09:00 報    到 光武國中團隊 



 

 

 

 

 

拾、預期效益： 

 一、提昇本市教師社會情緒學習相關知能，提高情緒韌性。 

 二、啟發本市教師將社會情緒學習概念融入課程及班級經營。 

拾壹、活動經費：如概算表。辦理本項活動所需經費，由教育部國民及學前教育署專

款補助。 

拾貳、其他： 

 （一）公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

 （二）研習時數：全程參加研習者核予研習時數 3 小時。 

 （三）獎勵：辦理本案有功人員，依本市教育專業人員獎勵規定予以敘獎。 

拾參、本計畫由新竹市政府陳教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 

  

09:00-09:05 開    幕 光武國中校長 

09:05-12:00 社會情緒學習知能研習 
BEST ME 團隊講師 

曾麗娜老師 

12:00~12:30 綜合座談 光武國中團隊 


